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Iramot valtottak a szentendrei kenusok

A Szentendrei Kajak-Kenu Sportegyesiilet jokora meglepetéseket okozott 2021-ben, hiszen utanpotlas
valogatottjuk tagjai az orszagos versenyeken a korabbi éveknél joval latvanyosabban és magabiztosan
nyerték el az érmeket. Az egyesiilet vezetéedzdje a tiz vildgbajnoki érmet szerzé (ebbdl négy arany), két-
szeres Eurdpa-bajnok kenus, nem véletlen tehat, hogy az egyesiilet erdssége is a kenu. ,Pali bacsit”, azaz
Pétervari Palt az eredmények mellett az egyesiiletrdl és a jovordl is kérdeztiik.

[rta: Téth Lszlé Levente

—Pétervari Pal vezetbedzének mi
okozza a legnagyobb 6romet?

—Napi szinten az, ha egy edzés jol
sikertil, jok a koriilmények, a gyerekek
is kihozzak magukbdl, amit kell. Egy
ilyen edzés sikerélmény, sokszor 6rom
nézni, hogy a gyerekekkel csak gy
szall a hajo, mert valahogy nagyon 6sz-
szejonnek a dolgok és minden passzol.
Ilyenkor tigy jon le az ember a vizrdl,
hogy ez egy jo nap volt. Mert van ugy
is, hogy valami — akar a gyerekeknél,
akar a koriilményekkel — nem stimmel
és olyankor rossz érzéssel fejezédik
be az edzés. Amikor viszont minden
0sszejon, az napi szinten sikerélmény.
Megint mas a versenyeredmény, hiszen
van az év soran az a par verseny €s nem
mindegy az, hogy mit sikertil ott meg-

mutatni abbdl amire képesek vagyunk.
Mert az egy dolog, hogy abbdl, amire
képes vagy, otthon magadnak mit tudsz
megmutatni, de az mar egy masik kate-
goria, hogy ebbdl a vilagnak mit vagy
képes atadni.

—Maratonista kenusként lett kozis-
mert. Milyen 1t vezetett a versenyspor-
tig?

— Altalanos iskola vége felé, hete-
dik osztalyosként kezdtem kenuzni.
Budapest belvarosaban laktunk, az
akkori Néphadsereg, ma Falk Miksa
utcaban, oda a legkozelebbi egyesiilet
a Margitszigeten volt. Osztalytarsam
volt Vaskuti Istvan, aki késobb olimpiai
bajnok lett kenuban, 6 vitt le engem
kenuzni a Margitszigetre. Akkoriban

kiséré motoros nem nagyon volt, nem
emlékszem mentédmellényre sem, amit a
legkisebbekre ma mar rdadunk. Nagyon
pici gyerekeket abban az id6ben még
nem is nagyon engedtek el egy kajak-ke-
nu edzésre. Ahova egyébként elegend6
volt az tiszni tuddasrol szAlo igazolas és
akinek ez megvolt, mehetett a vizre. Az
els6 nyarat kihagytam, mivel csaladi
nyaraldsra mentiink, emiatt majdnem ki
is rugtak, nem értették, hogyan gondo-
lom azt, hogy a ,szezonban” nyaralni
megyek. A kovetkezo évet aztan mar
végig csinaltam rendesen. Késén érd
tipus vagyok, ez a sportban is megmu-
tatkozott. Az ifi id6szak végére lettek
jobb eredményeim és felnétt koromban
is inkdbb mar idésebb koromban jottek
a vilagbajnoki eredmények.



—Hogy alakult meg az On 4ltal 1ét-
rehozott Szentendrei Kajak-Kenu Sport-
egyesiilet (SZKKSE)?

- Elég sokaig sportoltam aktivan, a
sportpalyafutasom hossztsagat tekint-
ve talan majdhogynem , rekorder” is
lehetnék. Miutan befejeztem, kiilféldre
mentem, 2002-2003-ban vezetd edzéként
tevékenykedtem Dél-Kelet Azsigban,
Mianmarban, 2004-ben pedig az ICF
(International Canoe Federation, azaz
Nemzetkozi Kenu Szovetség, az Osszes
nemzeti kenu szervezet erny0szerveze-
te — a szerk.) megbizdsabdl a kajak-kenu
sportag kenu szakaganak fejlesztésével
foglalkoztam Vietnamban, Malajzidban
és Szingapurban. Egyik érdekes emlé-
kem ezzel kapcsolatban az, ami ott meg-
szokott dolognak tiint, szamunkra azért
mégis meglepd volt, hogy a gyerekek
még az edzés idejében is ellogtak tek-
nosre vadaszni. A kinti élettel parhuza-
mosan persze kicsit ki is estem a hazai
dolgokbdl. Hazatérve tehat majdhogy-
nem mindent tjra kellett kezdenem.
Mivel épitészként végeztem, probaltam
a szakmamban is elhelyezkedni, lett
is volna egy épitésvezetdi allas, de
kideriilt, hogy azzal rengeteg probléma
lenne. Meg nem is akartam nézni azt,
hogy masok hogyan csindlnak valamit,
mivel inkabb szeretem magam elvégez-
ni a munkat. Gyorsan visszakeriiltem
tehat a sportba, ahol szinte az alapoknal
kellett kezdeni, nem tigy, mint Azsis-
ban, ahol vezetd edzoként csak a szak-
mai résszel foglalkoztam. Tehat amikor
visszajottem, a Honvéd-nal kezdtem
utanpotlas edzéként 2005-ben, de gy
lattam, hogy ott inkabb az élsportold
versenyzdkre helyez6dott a hangsuly.
Le is épitették az utanpotlast és akkor
kezdtem bele egy 6nall6 sportegyesiilet
kialakitasaba Szentendrén. A Szent-
endrei Kajak-Kenu Sportegyestilet 2006
Ota miikodik, kezdetben a Vizmvek
teriiletén tiiraszakosztaly részeként. Ott
azonban az élsportot nem igazan tamo-
gattak, ezért 2008-t6l mar dnallébban,

a telepiilési onkormanyzat Pap-szigeti
teriiletén folytattuk, ahol a Dunan kiviil

semmi nem volt, az egyik sziil6 ajanlott
fel egy kis fahazat a célra. Ebben az els6
idészakban ismeretség révén mas egye-
siiletek leselejtezett vagy nem hasznalt
hajoéival, lapatjaival kezdtiik, fokozato-
san teremtettiik meg az edzések targyi
feltételeit a sziilok és a Magyar Kajak-
Kenu Szovetség (MKKSZ) segitségével.

—Milyen volt a sportélet a Pap-szige-
ten akkoriban?

— A sz6 klasszikus értelmében
persze akkor nem tudtunk még egyesii-
letként miikddni, nem volt példaul négy
vagy hat edz6, akik segithették volna
a gyerekek fejlodését. En mondhattam
azt nekik, hogy jobban vagy tobbet
kéne csinalni, de azért mégis mas az,
ha egy-egy versenyzdre jobban is oda
lehet figyelni vagy maguk a kicsik is
latjak, milyen egy versenyz6. Mostanra
ezen a téren is javult a helyzet, mert ez
az egyesiilet nevelte ki az 1999-ben szii-
letett Adolf Balazst, akinek tizéves kora
ota vagyok az edzdje. O nemcsak hazai,
hanem most mar nemzetkozi szinten is
kivalo eredményeket ért el. Es szemmel
lathatéan egészen mas az, amikor a
gyerekek azt is él6ben megtapasztalhat-
jak, hogy egy élversenyzének mit kell
csinalnia egy edzésen naprél-napra. Ez
persze mar a jelen, de a kezdetek idején
még nem is az eredményeken volt a
hangsuly, inkabb azon, hogy a gyere-
kek megszeressék a mozgast. Ennek
érdekében nemcsak eveztiink, hanem
kerékparoztunk is és mivel akkortajt
keményebb telek voltak, télen tudtunk
korcsolyazni, hokizni, a Duna-parton
sifutni. Indultunk azért vizitara baj-
noksagokon, amiket nagyon szerettek a
gyerekek, mert szép helyeken zajlottak
ezek, az orszag minden tajan, a Raba-
tol kezdve a Tisza-tavon keresztiil a
Korosokig. Ezek nem profi versenyek
voltak, de mar ezeken is értiink el ered-
ményeket. fgy lépkedtiink elére lassan a
versenysportig.

—Amely mellett az egyesiilet ma
mar végez mas tevékenységet is. Beszél-
ne errdl is bévebben?

—Hogyne. A versenysport mellett
tomegsport rendezvényeket is szer-
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veziink, egy évtizede rendezziik meg
Szentendre és kornyéke iskolasainak
sarkanyhajo versenyét. Egyiittmiikodési
szerz&dés keretében a szentendrei Bar-
csay Altalanos Iskola tanuléi az egye-
siilettel sarkanyhajoznak testnevelési
orak keretében nagy sikerrel, de mas
iskolakbol is jottek mar sarkanyhajézni
hozzank. Az egyesiilet a telepiilési 6n-
kormanyzat altal meghirdetett jotékony-
sagi rendezvényeken jelentds létszam-
mal vesz részt, tovabba tamogatja vakok
és gyengénlatok, valamint hallassériil-
tek sportolasat. A Szentendrei Kajak-
kenu SE-ben évente 100-150 szentendrei,
illetve Szentendre kornyéki gyermek
evez, koztiik 99 leigazolt versenyzo. Az
egyesiilet ma mar minden évben szer-
vez tobb hetes edzétabort a Pap-szigeti
telephelyén, tovabba a Szigetkozben és
sifutod tabort az ausztriai Ramsauban.

—A szobeszéd szerint egy kozel-
multbeli, Ausztridban rendezett sifutd
bajnoksagon harom magyar kenus sze-
rezte meg az elsé harom helyezést, pedig
egyikiik sem sifutd versenyzd, hiszen
mindharman a Szentendrei Kajak-kenu
SE kenusai. De visszatérve a kenura,
mint versenysportra, annak idején hon-
nét szamolta az eredményeket, magya-
rul: mikor kezdett el bizakodni?

—Mivel nagyon , lentrél” kezdtiik,
nekem az is sikernek szamitott, ami mai
szemmel kis eredmény lenne. Amikor
példaul valaki bejutott dontébe vagy
az elsd tizbe, az akkoriban nekem mar
nagy siker volt. Sokkal jobban ortil-
tem akkor a gyerekek eredményeinek,
mintha sajat, hasonlo szint(i eredmé-
nyeim lettek volna. Nagyon értékeltem
a munkajukat. Amikor pedig valaki
bajnoksagot nyert, az driasi volt, hiszen
az egyesiilethez mérve egy hazai
versenyen elsének lenni, az szinte
hihetetlennek tiint. Az egyesiilet adott
allapotahoz elért sikerek mindig nagy
sikerek voltak, azt mondhatom, hogy a
mostani sikerek is hasonldak, tehat ezek
nem nagyobbak, mint az els6 lépcsonél
az elsOk voltak.

—Mennyire elégedett a mult évi
eredményekkel?



—Maximalisan, sét, sokkal jobb
eredmények sziilettek, mint amire sza-
mitottam. Tavaly a kicsik, azaz a 12-14
éves korosztaly meglepden jol szerepel-
tek. Korabban sokan voltak és a mult
évben a mennyiség valahogy atcsapott
a mindségbe. Nagyon szép eredménye-
ket értek el ezek a kenus gyerekek a
parosokban, négyesekben, tobb olyan
verseny is volt, ahol példaul egymas
utan kovetkeztek a sorban az adott
futam utan az érematvételnél a mieink.
Persze, biztosan nem véletleniil sora-
koztak az eredmények, elkezdett beérni
a temérdek befektetett munka. Az 2021-
es év nagy eredménye, hogy a Szent-
endrei Kajak-Kenu SE-ben kinevel6dott
utanpotlas-generacio ugy megerdsodott,
hogy a versenyeken sajat korosztalya-
ban nemcsak bizonyitani tudott, hanem
biztositotta az egyesiilet jelentds elére

borba. Nem kétséges ugyanis, hogy az
emlitett utanpotlas versenyzdk olyan
fiatalok, akikre a kenu sportban érde-
mes odafigyelni, mert a jovében csak
erdsodni fognak és eddigi figyelemre
és egyuttal bizalomra okot add eredmé-
nyeiket tijabbak, esetenként még jobbak
fogjak majd kovetni. A sikeriinknek
koszonhetd, hogy idén kaptunk egy 4j
edz6i statuszt, amit januar 1-tél , Jocd”,
azaz Polgar Jozsef szamara biztosit egy
foallast, aki mar 2020 6szétdl erGsitette
az egyesiiletet azzal, hogy az emlitett,
tavaly jol teljesitd kicsikkel még nem
féallasu edzoként foglalkozott, segitette
Oket a versenyeken is. O idén is ezzel

a korosztallyal teszi majd a dolgat,

de a legkisebbekkel mar nem — mint
korabban —, mert a legkisebbeknek egy
fiatalember, ,Krisztian”, Bakos Krisz-
tidn lett az edzdje. Sziikség is volt erre,

, ...AZ EGY DOLOG, HOGY ABBOL, AMIRE KEPES
VAGY, OTTHON MAGADNAK MIT TUDSZ MEGMUTAT-
NI, DE AZ MAR EGY MASIK KATEGORIA, HOGY EBBOL
A VILAGNAK MIT VAGY KEPES ATADNL.”

lépését, elismerését is a szakagon beliil.
Az egyesiilet 2021-ben — Adolf Baladzs
eredményeit nem is szamolva —a 27.
helyre ugrott elére a korabbi, évek 6ta
40. kortili helyrdl a tobb mint szaz ma-
gyarorszagi kajak-kenu sportegyesiilet
kozott a sok éremnek koszonhetden,
csak a nagyon régi egyesiiletek el6zik
meg. (Csak a kenu szakag eredményeit
szamitva a helyezés még jobb lehet — a
szerk.)

—Mennyire vették észre ezt az ug-
rast a Magyar Kajak-kenu Szovetség ré-
szérol?

- Biztosan, hiszen nekik dolguk
az is, hogy folyamatosan nézzék az
utanpotlast is. Ezt jelzi az is, hogy a
Magyar Kajak-kenu Szovetség a Szent-
endrei Kajak-Kenu SE jol szerepld 13
kolyok és gyerek ,valogatott kerettag”
versenyzdjét a téli felkésziilés ideje alatt
két alkalommal is meghivta az olimpiai
felkésziilési kozpontban tartott edzdta-

mert a viszonylag sztik iddintervallum-
ban, amit edzésre lehet forditani — ne
feledjiik, iskoldba jard gyerekekrél van
sz6 — tobbféle szint(i edzést nem igazan
lehet tigy &sszepréselni, hogy az min-
denkinek jo legyen. Kordbban is voltak
mas edzdk, akik vagy nem valtak be
vagy szamukra nem volt megfelel6 az,
amit az egyesiilet ajanlani tudott. Most
az emlitett két edz6 tekintetében beallni
latszik az egyenstly és a kiilonb6z6
korcsoportok végre megkapjak a nekik
jaro id6 mellett azt a kiilon edzéi figyel-
met is, amire nagy sziikségiik van.

—Eddigi sportpalyafutasa és edzoi
tevékenysége soran mit gondol arrdl az
utanpotlas versenyzd és a mini élsporto-
16 kozotti hatarvonalrol, a kozottiik 1lévo
kiilonbségrol?

—Nem irigylem a mai edzéket, mert
nem konny(i ma a gyerekeket a sport-
hoz kozeliteni. Sok jo fizikumu gyerek
van, de a fejben valé hozzaallds ma mar
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lényegesen mas, mint régebben. Pedig
azon is sok mulik, s6t én azt gondolom,
hogy talan fele-fele aranyban szamit az
elszantsag, hozzaallas és a jo fizikum.
Ezen az ardnyon persze sokat vitatkoz-
nak, én egy szdval tigy mondanam ezt
a kettét egyiitt, hogy ratermettség. Ha
ez nincs meg valakiben, akkor nem lesz
beldle j6 versenyzd. Az ifiben mar az
elejénél elddl a kérdés, onnantol mar
inkabb beszéliink versenysportrol,
addig inkabb utanpdtlasnak tekinthetd
valaki. Vannak egyesiiletek, ahol mar
nagyon koran elkezdik a gyerekeket
hajszolni. En ugy gondolom, hogy még
az ifi kategdriandl is jobb, hanem az a
tulhajszolt munka, hanem inkabb az
élmény az elsddleges. Ezért is szervez-
ziik a kiilon programjainkat — példaul

a hegyi kerékparozast —, hogy egy kis
valtozatossagot belevigyiink a sportba.
Nem szabad egyhanguiva vélnia az
evezésnek. A kajak-kenuba ugyanis any-
nyi munkat kell beletenni, hogy ha ezt
barki mads sportagba teszi be, bizonyos
szempontok szerint sokkal jobban jar.
Ha azonban valaki a kenut megszereti,
attol mar nem lehet elvenni, mert nem
mond le réla. Ha pedig valakib6l nem
lesz élsportold, de azért evez, az itt szer-
zett hozzdaallast, tapasztalatot szerintem
az élet minden teriiletén hasznositani
tudja. Igazan szép és hiteles példakat
lattam erre.

—Mi a helyzet a 22 évesen mar négy-
szeres vilagbajnok és olimpikon Adolf
Balazzsal, aki sokak szerint a magyar
kenusport legnagyobb reménysége?

— Korabban emlitettem, hogy az
1999-ben sziiletett Balazsnak gyermek-
kora 6ta, 13 éve vagyok az edzdje. A
versenysportban elészor ifiben neki lett
eredménye, 6 kétségkiviil a magyar
kajak-kenu sport fiatal reménysége,
kivalosaga. Nemzetkozi eredményei
mellett a magyar bajnoki cimet szinte
szamtalanszor megszerezte. Baldzs a
szentendrei Ferences Gimnaziumban
érettségizett és felvételt nyert az Obudai
Egyetemre, de halasztott, hogy minden
idejét a sportagi felkésziilésére fordit-
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hassa. Egyéb sok nemzetkdzi eredmé-
nye mellett tavaly kijutott az olimpidra,
ahol — mivel parosra késziilt — tarsa
betegsége miatt nem teljesitettek jol.
Szintén még a mult évben, Balazs ha-
rom vilagbajnoki aranyérmet is szerzett:
egyet Koppenhdgaban, kett6t Pitestiben,
Romanidban. Az egyéb versenyek
mellett Balazs most a 2024-es parizsi
olimpiara késziil, illetve el6tte még, az
idén augusztusban a kanadai Halifax-
ban varhaté vilagbajnoksagra.

—Az egyesiilet par hénapja infra-
strukturalis munkalatokba kezdett. Mi
ennek a hattere?

— Az egyesiilet szamara a kozelmult
nagy eldrelépése volt az is, hogy Szent-
endre Varos Onkormanyzata egy még
2020-ban megkotott bérleti szerzédés
alapjan hasznalatba adta az egyesiilet-
nek azt a feltjitasra szorulo csénak-
hazat, ahol mar évek o6ta stabilan, de
korabban hosszu tavii megallapodas
nélkiil mGkodiink. Ahol télen az erén-
léti edzések benti részét tartjuk, illetve
a hajokat, eszkozoket taroljuk. Ezt meg-
eléz6en a Magyar Kajak-kenu Szdvetség
megallapodott az nkormanyzattal
arrol, hogy a csonakhaz felajitasat ta-
mogatja. Ennek kapcsan egy komolyabb
Osszeg is szoba jott, de csak néhany év
mulva. Ezt a helyzetet mar tébb na-
gyobb, de eltiszott probalkozas eldzte
meg az egyesiilet kapcsan. Igy amikor
idén biztossa valt egy, a korabbiaknal
lényegesen kisebb, hogy Gsszesen 25
milli6 forint + afa tdAmogatast kapnank
a csonakhazra, de belathaté idon beliil,
e mellett dontéttem. Tudomasul véve
azt, hogy ebbe a sajat erénket is bele-
tessziik. El is kezd6dott az egyesiilet
csdnakhdzanak atépitéssel egybekotott
korszertisitése még tavaly. Az épiilet
teljesen mas alaprajzot kapott, minden
mashova keriil benne, mint az el6z&ben.
A téli er6nléti edzésekhez nélkiilozhe-
tetlen konditerem példaul az 6lt6z6kkel
egyiitt mar felkeriilt az emeletre — ahol
sikertilt kialakitanunk egy vizesblok-
kot is —, a hajokat pedig a foldszinten
tartjuk majd. Ez korabban forditva volt.

Figyelemmel kellett lenniink az arviz-
veszélyre is, mivel a csonakhaz a Duna
arterében van, ezért a szendvicspanel
technoldgia mellett dontottiink. A célra
rendelkezésre all6 forrasok ugyanakkor
valéban nagyon sztikosek, hiszen ez
nem is feldjitas, hanem ujjaépités. Ezért
a szil6k és versenyzok szamos alkalom-
mal személyesen vettek, illetve vesznek
részt a munkalatokban. Mostantdl fogva
pedig nekiink kell kigazdalkodnunk

az ingatlan rezsikoltségeit is, ami az
artérben haszndlhat¢ villanyf{itésre

is figyelemmel nem lesz alacsony. A
versenyzOk altal elért hazai és nemzet-
kozi eredmények ugyanakkor a korab-
biaknal valdban jelent6sen figyelemre
méltébbak és kétségkiviil magukért be-
szélnek. Az egyesiiletnek éppen ezért,
a versenysport minél jobb feltételeinek
biztositasa érdekében, szponzori hattér-
re van sziiksége. A versenyzok ugyanis
mar adtak azt, amit adhattak és ezt a
tovabbiakban is meg fogjak tenni: az
idejiiket és a kitartasukat. A legutdbbi
sikerek Oket igazoljak, de az is lathato,
hogy egy profi fordulatvaltashoz most
mar kétségtelentil kell a szponzor. Az
egyesiiletnek soha nem volt és most
sincs szponzora, igy nyugodtan kije-
lenthetem, hogy ezekhez a sracokhoz,
ehhez az egyesiilethez most szponzor-
ként csatlakozni visszahato lehetdség,
Oket névado szponzorként segiteni
pedig j6 imidzsépitd befektetés is lehet
a jovore nézvést. Az egyesiilet mecénasi
tamogatast is drommel fogad. Ettdl eltér

azonban a szponzoracid, amelynek id6-
tartama soran a sportegyesiilet is vallal
a szponzor szamara kiilonféle elénnyel
jaré kotelezettségeket.

—Milyen eredményekre szamit a
kozeljovoben?

— Adolf Balazs esetében a mar
emlitett kanadai vilagbajnoksagon,
Halifaxban mindenképpen dobogds
eredményt varok és gondolom 6 is.
Balazs a gyengébb olimpiai szereplés
utan egy honappal tartott vilagbajnok-
sagon 5000 méteren mar aranyat nyert,
1000 méteren pedig — ami fontosabb,
mert olimpiai tav — harmadik helyen
szerepelt. Idén hasonlé eredmény mar
jo lenne, hosszabb tavon pedig termé-
szetesen az olimpia a cél. Az ember nem
szereti igy el6ére mondani ezeket, mert
ez nagy sulyt jelenthet a versenyzdnek,
ezért altalaban igy prébalunk kibuj-
ni a kérdés eldl, de szerintem Balazs
nagyjabdl ezt varna el magatdl. A tavaly
kimagasloan j6 eredményt elért kicsik
kapcsan az emlitett két edz6 erdsiti a
mezdnyt. Annyiban azonban kicsit rosz-
szabb a helyzet, hogy a gyerekek zome
egy korcsoporttal feljebb 1ép életkorabol
adddodan és ott mar nehezebb lesz a
verseny. Kenuban Cl-ben kell indulni
egyesben, parosban még lehet portya
kenuban. Van olyan versenyzd is, aki
életkora miatt nem léphet még feljebb,
neki igy nem lesz parja, ezért egyesben
indul majd, de szerintem 6 egyesben is
siman megoldja majd ezt a dolgot.



